angelsfood

Rezepturen
(Rezepturen fur jeweils 4-6 Personen)

BBQ SPARE RIBS

Zutaten:

2 Stk. Schweine Spare-Ribs am Stiick a ca. 600g
150 g Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

3 Stiele Thymian

4 El Sonnenblumendl

etwas Paprikapulver, Oregano

3 El Aceto balsamico

3DL Apfelsaft

3 El Ahornsirup

1EI Senf (mittelscharf)

2TL Tabasco & Worcestershiresauce
4 El Tomatenketchup

2 El Sojasauce

1Tl SalzPfeffer

ZUBEREITUNG:

Fir die Marinade Zwiebeln und Knoblauch klein wirfeln. Die Thymianblattchen abzupfen und grob

hacken. Ol in einem Topf erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch darin glasig diinsten.

Thymian und Paprikapulver zugeben und kurz mitbraten. Mit Balsamessig und Apfelsaft abléschen.
Ahornsirup, Senf, Tabasco, Worcestershiresauce, Ketchup, Oregano und Sojasauce zugeben.

10 Minuten bei mittlerer Hitze kochen lassen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit einem Schneidstab fein

purieren und abkihlen lassen.

Die Rippchen mit der Marinade in einen groften Gefrierbeutel geben und fest verschlief3en. Im
Klhlschrank far Minimum 1-2 Stunden (am besten Gber Nacht) marinieren.
Das Fleisch abtropfen lassen und auf dem heissen Grill, am besten bei indirekter Hitze und

geschlossenem Deckel ca 20-30 Minuten grillen. Dabei ab und zu wenden und mit der Marinade
bestreichen. Mit der restlichen Barbeque Sauce bestreichen und servieren®©.
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