angelsfood

Rezepturen

(Rezepturen fir jeweils 4-6 Personen)

CHILI AVOCADO HACKFLEISCH SALAT

Zutaten:

4 Stk. Salatblatter pro Person (Salat nach Wahl — z.B. Eisberg, Lattich, Endives, Chicoree etc.)
1 Stk. Rote Chili

2 Stk. Knoblauchzehen

2 EL Raps- oder Sonnenblumendl

500 g Gemischtes Hackfleisch

etwas Salz, Pfefffer (evtl. Koriander gemahlen oder Frisch)
1-2 Stk. Avocados

4 EL Olivendl

2 EL Zitronen- oder Limettensaft

evtl. Koriander, frisch nach Belieben

ZUBEREITUNG:

Die Salatblatter waschen, trocken schleudern und beiseite legen. Die Chili halbieren, entkernen und fein
wirfeln (um die Scharfe zu nehmen — die entkernte Chili in lauwarmes Wasser legen). Den Knoblauch
abziehen und entweder fein wirfeln oder durch die Knoblauchpresse geben.

In einer Pfanne das Oel erhitzen und den Knoblauch mit der Chili 1-2 Min. anschwitzen. Das Hackfleisch
zugeben und krimelig braten. Mit Salz, Pfeffer und nach Belieben mit Koriander wiirzen. Etwas abkihlen
lassen.

Die Avocados halbieren, entkernen, schélen und das Fruchtfleisch in Wkurfel schneiden. Das Oel mit
dem Zitronensaft mischen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und unter die Avocadowdurfel geben. Gut
vermengen. Die Salatblatter auf Teller verteilen, mit der Hackfleischmassen fillen und mit ein paar
Avocadowiirfeln garnieren. Pfeffer darliberstreuen und einige frische Korianderblatter dazugeben. Den
restlichen Avocadosalat dazureichen.
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