angelsfood

Rezepturen
(Rezepturen fir jeweils 4-6 Personen)

AVOCADO MIT ZIEGENKASE VOM GRILL

Zutaten:

1 Stk. Avocado (eher feste verwenden)
60 gr. Zerbrokelten Ziegenfrischkase
einige Spritzer Zitronen- oder Limettensaft
einige Cherry Tomaten

3 EL Olivendl

2 EL Balsamico

ZUBEREITUNG:

Die Avocado halbieren, entkernen. Den Ziegenkase zerbrokeln und in die Kernmulden flllen. Mit etwas
Zitronensaft betraufeln.

Die Cherry tomaten vierteln und mit dem Olivendl und dem Balsamico verriihren.

Die Avocadohalten jeweils kurz auf dem Grill oder im Backofen Grill kurz résten bis eine etwas
goldbraune Kruste entsteht. Mit dem Dressing betraufelt servieren. En guete®©.
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